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1. Cortar dos rectángulos de 
25x15 cm de tela de algodón 
y colocar uno sobre otro.

1. Cortar un rectángulo de 
unos 20 centímetros de 
alto (mejor si se recortan 
dos y se colocan uno 
encima del otro).

2. Recortar un rectángulo 
de unos 15 o 17 centímetros 
y cortar las que serán las 
cuerdas para poder atarlas.

3. Atar las tiras 
alrededor del 
cuello y detrás 
de la cabeza.

2. Doblar arriba y abajo 
0,6 centímetros y coser.

3. Doblar los lados con 
1,25 centímetros de 
margen. Coser dejando 
espacio para pasar la goma.

4. Pasar la goma elástica 
por los dobladillos 
laterales con ayuda de 
una aguja grande o una 
horquilla.

5. Esconder los nudos 
en el dobladillo. Fruncir 
la mascarilla para que se 
adapte al rostro y coser el 
elástico en su lugar para 
evitar que se deslice.

Puedes utilizar este 
rectángulo de puntos como 

patrón de la mascarilla

Si no se tiene 
goma, se pasa 
un cordel y se 

ata la mascarilla 
al cuello y a la 

cabeza

La mascarilla debe 
tapar desde la nariz 
hasta la barbilla sin 
que queden huecos

Debe 
permitir la 
respiración ¡! Las mascarillas no están 

indicadas para menores de 
2 años, personas con 

dificultad para respirar o 
quienes no pueden 

quitársela sin ayuda

Debe lavarse de forma 
rutinaria sin sufrir daños y si 

se daña, ha de desecharse

Debe incluir 
varias capas 

de tela

CON UN TROZO DE TELA CON UNA CAMISETA

MATERIAL: Tela (preferiblemente de algodón), tijeras, aguja o máquina de 
coser, hilo y goma (sirve una o varias gomas de pelo) o cordel 

MATERIAL: Camiseta de algodón y tijeras

Cómo hacer una mascarilla


